Empowerment Seminare -

einfach

Die Trainer:innen vom OHRENSTARK-
Team spriihen nur so vor Engagement
und Pioniergeist

>>> Die neuen Empowerment-Angebote OHRENSTARK von der Frankfurter
Stiftung fur Gehorlose und Schwerhérige haben viele Hirden genommen,

jetzt ist die Anmeldungsphase fur Familien ertffnet.

hrenstark hat sich zur Auf-

gabe gesetzt, Schiiler*innen

mit einer Horbehinderung
zu stiarken. Mit dem Training leistet
OHRENSTARK einen wertvollen
Beitrag zu einem selbstbewussten
Umgang mit der eigenen Hor- und
Verstehensbeeintrdchtigung. Wie
konnte man sich besser iiber Tipps
zum Handling mit Horbarrieren in
Schule und Freizeit austauschen, wenn
nicht mit anderen Gleichaltrigen und
Empowerment-Trainer*innen, die iiber
Selbsterfahrung verfiigen. ,,Denn wir
sind nicht allein. Gemeinsam sind
wir stark. OHRENSTARKY, so heifit
es zu Recht im Ohrenstark-Song von
Musiker und Empowerment-Trainer
Daniel Denecke. Der Song bringt es
auf den Punkt, wie es einem manchmal
mit dem Andershdren unter Horenden
gehen kann. Unverstanden, mdglichst
verstecken, angepasst?
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Schiilerinnen und Schiiler im
Austausch bei einer Gruppenarbeit
zu Hérbarrieren in der Schule

Selbstbhetroffene Trainerin
Trainerin Mareike Moskaliuk ertaubte
selbst im Alter von zehn Jahren, weily
aus eigener Erfahrung, dass Horschédi-
gung in vielen Féllen trennt und einsam
machen kann. Die meisten Teilneh-
mer*innen an den Ohrenstark-Treffen
dulern sich zu solchen Situationen. So
sagte eine Teilnehmerin: ,,Ja, man fiihlt
sich halt schon auch einsam. Man meint,
man wére die Einzige mit Horgeraten.“

1200 Schiiler*innen

Mit vereinten Kréften, allen vor-
an die Projektleiterin Nicole Schil-
ling, macht sich das geschulte Oh-
renstark-Team auf den Weg, moglichst
viele der 1200 Schiiler*innen mit Hor-
behinderung in Hessen zu erreichen,
die eine allgemeine Schule besuchen.
Mit viel SpaB und Action werden diese
Treffen durchgefiihrt. Grundschul-
kinder treffen sich eintégig an einem
der vier hessischen iiberregionalen
Forderzentren mit Forderschwerpunkt
Horen. Das ermdglicht den Kindern
und Jugendlichen in einem besonderen
und geschiitzten Rahmen einen thema-
tischen Austausch auf Augenhdhe.

Module

Die Treffen sind in Module aufgebaut,
die thematisch ineinandergreifen, um
den Schiiler*innen Hilfen zur Selbst-
hilfe zu geben, z. B. dem souverdnen

Anzeige

Umgang mit Horbarrieren in Schule
und Freizeit. Es gibt fiir die Klassen
eins bis zehn insgesamt fiinf Module.
Fiir die weiterfiihrende Schule kdnnen
sich die Teilnehmer*innen auf ein bis
zwei Ubernachtungsveranstaltungen in
Freizeitstédtten oder Tagesveranstaltun-
gen in einem Jugendhaus freuen.

Eltern und Geschwister
Zeitgleich gibt es fiir die Eltern einen
Workshop und Gelegenheit, spezielle
Fragen zu stellen und ebenfalls Kennt-
nisse zu Teilhabe und Inklusion zu
vertiefen. Der Austausch mit Selbstbe-
troffenen bereichert die Workshops und
vermittelt viele Ideen und Anregungen.
Neu ist bei den Angeboten Mitte Septem-
ber erstmalig die professionelle Ge-
schwisterbetreuung durch den Geschwis-
terCLUB Deutschland. Damit wird es ein
Starkungspaket fiir die ganze Familie.

Mochtest du dabei sein,
oder hast du noch Fragen?
Dann stobere auf unserer Seite und
frage gerne nach einem/r Trainer*in, an
den oder die du dich bei Fragen wenden
kannst. Die Trainer*innen, Betreu-
er*innen und sdmtliche Akteure freuen
uns auf dich! Der Anmeldezeitraum
fiir September ist gestartet. Es stehen
begrenzte Platze zur Verfiigung

Bericht: Mareike Moskaliuk
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Tolle Gesprache und Spiele am_,Lag"ér— |
feuer gehéren bei den Jugendlichen bei
OHRENSTARK-Treffen fest dazu

Gemeinsame Freizeitaktivitdten haben bei _den
[Empowerment-Angeboten OHRENSTARK einen
lhohen Stellenwert, Sommer 2021

www.glsh-stiftung.de/

portfolio-item/ohrenstark/

Berufliche Rehabilitation fiir Horgeschidigte

www.salo-ag.de



