
>>> Die neuen Empowerment-Angebote OHRENSTARK von der Frankfurter 
Stiftung für Gehörlose und Schwerhörige haben viele Hürden genommen, 
jetzt ist die Anmeldungsphase für Familien eröffnet. 

O hrenstark hat sich zur Auf-
gabe gesetzt, Schüler*innen 
mit einer Hörbehinderung 

zu stärken. Mit dem Training leistet 
OHRENSTARK einen wertvollen 
Beitrag zu einem selbstbewussten 
Umgang mit der eigenen Hör- und 
Verstehensbeeinträchtigung. Wie 
könnte man sich besser über Tipps 
zum Handling mit Hörbarrieren in 
Schule und Freizeit austauschen, wenn 
nicht mit anderen Gleichaltrigen und 
Empowerment-Trainer*innen, die über 
Selbsterfahrung verfügen. „Denn wir 
sind nicht allein. Gemeinsam sind 
wir stark. OHRENSTARK“, so heißt 
es zu Recht im Ohrenstark-Song von 
Musiker und Empowerment-Trainer 
Daniel Denecke. Der Song bringt es 
auf den Punkt, wie es einem manchmal 
mit dem Andershören unter Hörenden 
gehen kann. Unverstanden, möglichst 
verstecken, angepasst?

Selbstbetroffene Trainerin
Trainerin Mareike Moskaliuk ertaubte 

selbst im Alter von zehn Jahren, weiß 
aus eigener Erfahrung, dass Hörschädi-
gung in vielen Fällen trennt und einsam 
machen kann. Die meisten Teilneh-
mer*innen an den Ohrenstark-Treffen 
äußern sich zu solchen Situationen. So 
sagte eine Teilnehmerin: „Ja, man fühlt 
sich halt schon auch einsam. Man meint, 
man wäre die Einzige mit Hörgeräten.“

Empowerment Seminare - 
einfach

1200 Schüler*innen
Mit vereinten Kräften, allen vor-

an die Projektleiterin Nicole Schil-
ling, macht sich das geschulte Oh-
renstark-Team auf den Weg, möglichst 
viele der 1200 Schüler*innen mit Hör-
behinderung in Hessen zu erreichen, 
die eine allgemeine Schule besuchen. 
Mit viel Spaß und Action werden diese 
Treffen durchgeführt. Grundschul-
kinder treffen sich eintägig an einem 
der vier hessischen überregionalen 
Förderzentren mit Förderschwerpunkt 
Hören. Das ermöglicht den Kindern 
und Jugendlichen in einem besonderen 
und geschützten Rahmen einen thema-
tischen Austausch auf Augenhöhe. 

Module
Die Treffen sind in Module aufgebaut, 

die thematisch ineinandergreifen, um 
den Schüler*innen Hilfen zur Selbst-
hilfe zu geben, z. B. dem souveränen 

Umgang mit Hörbarrieren in Schule 
und Freizeit. Es gibt für die Klassen 
eins bis zehn insgesamt fünf Module. 
Für die weiterführende Schule können 
sich die Teilnehmer*innen auf ein bis 
zwei Übernachtungsveranstaltungen in 
Freizeitstätten oder Tagesveranstaltun-
gen in einem Jugendhaus freuen. 

Eltern und Geschwister
Zeitgleich gibt es für die Eltern einen 

Workshop und Gelegenheit, spezielle 
Fragen zu stellen und ebenfalls Kennt-
nisse zu Teilhabe und Inklusion zu 
vertiefen. Der Austausch mit Selbstbe-
troffenen bereichert die Workshops und 
vermittelt viele Ideen und Anregungen. 
Neu ist bei den Angeboten Mitte Septem-
ber erstmalig die professionelle Ge-
schwisterbetreuung durch den Geschwis-
terCLUB Deutschland. Damit wird es ein 
Stärkungspaket für die ganze Familie. 

Möchtest du dabei sein, 
oder hast du noch Fragen? 

Dann stöbere auf unserer Seite und 
frage gerne nach einem/r Trainer*in, an 
den oder die du dich bei Fragen wenden 
kannst. Die Trainer*innen, Betreu-
er*innen und sämtliche Akteure freuen 
uns auf dich! Der Anmeldezeitraum 
für September ist gestartet. Es stehen 
begrenzte Plätze zur Verfügung 

Bericht: Mareike Moskaliuk
Fotos: Frankfurter Stiftung für Gehörlose 
und Schwerhörige

www.glsh-stiftung.de/
portfolio-item/ohrenstark/

Trainer Benedict erklärt Grundschülerinnen und 
-schülern das Hörorgan und warum manche anders hören

Tolle Gespräche und Spiele am Lager-
feuer gehören bei den Jugendlichen bei 
OHRENSTARK-Treffen fest dazu

Gemeinsame Freizeitaktivitäten haben bei den 
Empowerment-Angeboten OHRENSTARK einen 
hohen Stellenwert, Sommer 2021

Schülerinnen und Schüler im 
Austausch bei einer Gruppenarbeit 
zu Hörbarrieren in der Schule

Die Trainer:innen vom OHRENSTARK-

Team sprühen nur so vor Engagement 

und Pioniergeist
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EIN GANZES JAHR LANG LESEFREUDE  
FÜR NUR 46,00 EURO!   

Sommer-Angebot

Plus eine Überraschungs-DVD/Blu-ray! 
 

...ein Jahresabo von Life InSight!  
Mit innovativem Lese-Spaß. 
Bestellen Sie gleich oder bis zum 31. Juli 2017

Wir versenden Ihr Geschenk-Abo, fein aufgemacht,  
gleich an den von Ihnen gewünschten Empfänger.  
Die Rechnung erhalten Sie. 

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

H aben Sie es auch festgestellt? Wir bekamen eine Menge Rückmeldungen zu 
unserem ersten Rezept der Welt mit Schraubzwingen! Es hat mir einerseits 
ein Lächeln bereitet, anderseits ist der Fehler peinlich. Bitte nehmen Sie meine 

Entschuldigung an. 

Wenn Sie die Seite 56 aufschlagen, finden Sie das Rezept nochmals fehlerfrei. Ein neu-
es Rezept hat Starkoch Tom ebenfalls kreiert. Ein Snack, leicht, bekömmlich und super-
lecker für den Sommer.  

Wie gefällt Ihnen der neue Trend auf Facebook, sich mit der Live-Webcam im Privat-
bereich öffentlich zu posten. Beispielsweise live im Bett oder auf der Couch, wartend 
bis jemand sich meldet? Morgens, mittags, abends und sogar nachts! Die jeweilige Per-
son fragt den/die Freund/in: Wie geht es dir oder was machst du? In dem live Filmaus-
schnitt wird zurückgebärdet: Mir geht es gut, ich kann nicht schlafen oder ich schaue 
TV. Was steckt hinter dem neuen Trend? Einsamkeit zu Hause oder ein visuelles Mittei-
lungsbedürfnis? Schreiben Sie mir Ihre Meinung an: info@life-insight.de

Eine gehörlose Teen-Schauspielerin verzaubert Cannes – sie wird die Anwältin der  
Gehörlosen genannt! Karin Kestner hat für ihre Verdienste das Bundesverdienstkreuz 
am Bande erhalten. Wir haben einen neuen Sportpräsidenten. Die Erfolgsstory eines 
jungen Studenten, der wegen der fehlenden Kommunikation mit seiner gehörlosen 
Schwester eine Firma gründete, um mit vielerlei Hilfsmitteln den Alltag für Gehörlose 
zu erleichtern. Deaf Mentoring, eine tolle Unterstützung für Berufsanfänger. Und das 
BBW München stellt sich vor. Enorm, was die Ausbildungsstätten in Deutschland leis-
ten. Das ist eine kleine Auswahl von den vielen Themen, die wir Ihnen gut recherchiert 
und mit vielen Fotos präsentieren. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und einen tollen Start in den Sommer!   

 
Ihr

 

Marc Weigt

Life InSight®  
GRÖSSTES DEAF-LIFESTYLE-MAGAZIN  Fakten, News und Hintergründe

Marc WeigtEDITORIAL 

Berufliche Rehabilitation für Hörgeschädigte

www.salo-ag.de
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